
 
 

Focusing in der Natur 
Erleben der Verbundenheit 

16. bis 18. Oktober 2026 

im Raunighof, Kärnten  

Überall ist Klimawandel präsent. Ob der düsteren Prognosen 

könnten wir hoffnungslos werden. Umso wichtiger, uns mit der 

Schönheit und Lebendigkeit unserer Umwelt zu verbinden. 

Und dabei bewusst die Freude und Dankbarkeit für unsere 

mehr-als- menschliche-Mitwelt zu erfahren, unser Verwoben- 

sein zu spüren. Mit der Gewissheit, zur Erde dazuzugehören.   

Dieses Seminar lädt ein, deine Beziehung zur lebendigen 

Mitwelt frisch zu erkunden. Zu erleben, wie Innenwelt und 

Aussenwelt in Resonanz existieren. Neugierig und mutig die 

Wechselwirkung mit den Elementen entdecken, prozesshaft 

sich einlassen auf den Wind, das Wasser, die Luft, das Feuer.    

Übungen zum umweltzentrierten Erleben basieren auf Focusing, entwickelt von Eugene 

Gendlin, und werden erweitert durch Praktiken naturverbundener und schamanisch 

inspirierter Traditionen. Wir werden für die Übungen viel Zeit draussen verbringen. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Alle Interessierten sind herzlich willkommen. 

Ort 

Das Seminar findet in der kraftvollen Umgebung des Raunighofes statt – eingebettet in 
die Landschaft des Rosentals in Kärnten. 
 
Seminarzeiten 

Freitag,   16. Oktober 2026, 14:00 Uhr  bis 
Sonntag, 18. Oktober 2026, 11:00 Uhr 
 
Kosten 

Seminarbeitrag: € 250,-.  
Unterkunft mit Vollpension (2 Nächte): € 196,- Einzelzimmerzuschlag: € 38,- 
 
Information und Anmeldung 

Mag. Ulrike Oitzl-Moser 
+43 (0)650 3303667 
ulrike.oitzl@gmail.com 
 

Seminarleiterin  

Teresa Dawson arbeitet in Zürich ‘outdoor’ mit einem naturbezogenen / 

psychotherapeutischen Ansatz. Sie ist zertifizierende Ausbilderin des 

Internationalen Focusing Instituts, engagiert sich bei Psychologists for 

Future Schweiz für die Stärkung der emotionalen Resilienz von Menschen 

im Kontext der Klimakrise. https://teresadawson.ch  
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